Что нужно знать тем, 
кому предстоит тестирование на полиграфе.

1.  Не стоит комплексовать и отчаиваться: проверка на полиграфе во всем мире есть необходимая рутинная процедура, как у нас просьба написать автобиографию.

2. Знать свои права – добровольность и только добровольность данной процедуры с Вашей стороны.

3. Прийти на обследование отдохнувшим и хорошо выспавшимся. Не следует принимать перед процедурой тестирования успокоительные препараты, наркотики, алкоголь – все это может послужить причиной того, что специалист заподозрит Вас в попытках обмануть его и прибор с вынесением заключения о возможной Вашей виновности (если Вам нечего скрывать, то и хитрить незачем).

4. Внимательно ознакомиться со всеми темами и кругом вопросов, предлагаемых для выяснения, прояснить для себя все непонятое и недосказанное.

5. Если какие-то вопросы затрагивают Ваши религиозные, политические, национальные чувства – лучше сразу отказаться отвечать на них, либо добиться переформулировки их содержания.

6. Отвечать на все вопросы следует максимально честно и откровенно – полиграфолог и его техника обнаружит фальшь и обследование просто затянется.

7. Помнить, что заключение по результатам ОИП это лишь ориентирующая информация, а не приговор, и жизнь все равно продолжается. 

